
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 7 

города Невинномысска 

Адрес: 357113, г. Невинномысск,                                 Тел. факс (86554) 7-52-00 

ул. Школьная, 52 
 

 
УТВЕРЖДАЮ 

 
ДИРЕКТОР МБОУ СОШ № 7 
г. НЕВИННОМЫССКА 
___________________И.Л.Гусейн 
 

«30» августа 2022 г. 
 

              Приказ № 114-о/д 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
НА 2022-2026 У Ч Е Б Н Ы Й  Г О Д  

 

У р о в е н ь :  н а ч а л ь н о е  о б щ е е  о б р а з о в а н и е  

 

 

 
 

Принят на заседании педагогического совета 

МБОУ СОШ №7 г. Невинномысска  

протокол № 1 от «30» августа 2022  г.  

 

Согласован на заседании Управляющего Совета 

МБОУ СОШ №7 г. Невинномысска 

протокол № 1 от «30» августа 2022 г.  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

1. Нормативная база. 

Учебный план  разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1.Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон) в действующей редакции.  

2. Федеральным законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018       

№ 317-ФЗ».  

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4.Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. №28). 

6.Санитарными правилами 1.2.3685-21 «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2)». 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

декабря 2020 года № 712 «О внесении изменений в некоторые Федеральные 

государственные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». 

8. Приказом Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. 

№ 254".  

9. Письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

10. Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке». 

11. Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ». 

 

 

 



2. Особенности реализации учебного плана в 1-4 классах 

 

Учебный план для 1-4 классов реализует основную образовательную 

программу начального общего образования,  4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования и определяет: 

  перечень предметных областей; 

  перечень учебных курсов; 

  перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, 

организованных в разных формах (кружковой, тренинговой, в общественно-

полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий, с указанием 

объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) учащихся. 

 индивидуальные и групповые внеурочные занятия обучающихся; 

 Учебный план МБОУ СОШ № 7 предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Обучение  в  1-4 классах  осуществляется  по  образовательной программе:  

«Школа России». 

Учебный план для 1-4 классов предусматривает, что образование может 

быть получено  

-с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 

обязательных занятий педагогического работника с обучающимися в очной, очно - 

заочной или заочной формах, а также в условиях реализации электронного 

обучения с применением дистанционных технологий;  

-вне ОО: в форме семейного образования и самообразования; обучение в 

форме семейного образования и самообразования осуществляется с правом 

последующего прохождения в соответствии с частью 3 статьи 34 Федерального 

закона об образовании промежуточной и государственной итоговой аттестации в 

ОО.  

Допускается сочетание различных форм получения образования, а также 

организация образовательного процесса по индивидуальному учебному плану, в 

том числе и ускоренного обучения (п. 3 ст. 34 273-ФЗ); для всех форм образования 

и форма обучения в пределах конкретной образовательной программы действует 

единый государственный образовательный стандарт.  

Обязательная часть представлена максимальной недельной нагрузкой: 

1 класс-21 час, во 2-4 классах по 26 часов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение», 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке (на русском)».   

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя «Иностранный 

(английский язык») -  со 2 класса. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий 

мир) - интегрированным учебным предметом «Окружающий мир» - в 1-4 классах. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 



Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики (далее ОРКСЭ) реализуется как обязательный в 4 классе.   

Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся и фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На 

основании произведѐнного выбора формируются учебные группы вне зависимости 

от количества учащихся в каждой группе. В данном учебном плане учебный 

предмет представлен модулями: «Основы православной культуры»; «Основы 

светской этики». Курс носит безоценочный характер. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Обязательный предмет «Технология» изучается с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется как обязательный в 

объѐме 2 часов в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

занятия для изучения отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные  

3. Режим работы школы в 1-4 классах 

В соответствии с календарным учебным графиком школы учебный план 

начального общего образования предусматривает продолжительность учебного 

года в первых классе 33 учебные недели, во 2-4 классах – не менее 34 учебных 

недель.  

 1 классы – пятидневная учебная неделя,  

 2-4 классы – шестидневная учебная неделя.  

 

Один день в 2-4 классах (суббота): образовательный процесс осуществляется в 

условиях электронного обучения с использованием дистанционных технологий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется в «ступенчатом» режиме обучения: в 

сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

спецкурсов, факультативов.  

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 

заболеваний. Занятия ориентируются на выработку умений использовать 

физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 



Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий 

физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентирования на 

укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение 

физической подготовленности. 

Во 2-4 классах при численности свыше 25 человек обеспечивается деление 

класса на группы при изучении иностранного языка (английского). 

Объѐм домашних задний (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 

2-4 классах – 1,5 часа.  

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии со 

статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части и (или) всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся.  

Промежуточная годовая аттестация в конце учебного года проводится форме 

годовой контрольной работы в соответствии с утверждѐнной формой проведения, по 

графику, утвержденному приказом директора школы, по всем предметам учебного 

плана до выставления годовых оценок - апрель, май.  

Контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации 

разрабатываются учителями школы, рассматриваются на заседании методического 

объединения и утверждаются директором МБОУ СОШ № 7. 

Данный контрольно-измерительный материал является приложением к 

основной образовательной программе начального общего образования. 

Обучающиеся, получившие неудовлетворительную отметку по учебному 

предмету (по нескольким учебным предметам) в ходе промежуточной аттестации, 

обязаны устранить академическую задолженность в соответствии с утверждѐнным 

школьным регламентом устранения академической задолженности.  

Результаты годовых контрольных работ определяют уровень обучения 

обучающихся за учебный год, качество изучения учебной программы. Годовая 

оценка оформляется как среднее арифметическое по итогам 1-4 учебных четвертей, 

с учѐтом результатов годовой контрольной работы.  

Формы проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах: 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Родной язык   

Контрольная работа 

Литературное 

чтение 

Проверка техники чтения 

 

Литературное 

чтение на родном 

Тестовая работа 



языке 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

 

Окружающий мир Творческий 

проект 

Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Творческий 

проект 

Изобразительное 

искусство 

Творческий проект 

 

Технология Творческий проект  

Физическая 

культура 

Контрольные нормативы 

 

 

Примечание. В 1 классе определяется уровень выполнения образовательных 

программ по всем предметам учебного плана в условиях безотметочного обучения, 

учитываются метапредметные и личностные результаты.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах 

осуществляется по пятибалльной системе.  

Личностные результаты учащихся на уровне начального общего образования в 

полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке.  

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных) и проводится в ходе таких процедур, как решение задач 

творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые 

проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг 

сформированности основных учебных умений, проводится 1 раз в год – в апреле 

(ежегодно).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ № 7 

на 2022-2026 учебный год 

для 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

  классы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 
5-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России ОРКСЭ
 

- - - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 
2 2 2 2 

Итого: 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика 1 1 1 1 

Финансовая грамотность - 1 1 1 

Триз - 1 1 - 

История Ставрополья - 1 1 1 

Итого: 1 4 4 3 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе  
21 - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной неделе 
- 26 26 26 
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     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ СОШ № 7 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год 

разработан с учетом следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3;

 Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 317-ФЗ»; 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-
эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)" 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки РФ 

от 26.11.2010 № 1241, 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, 29.12.2014  

№ 1643, 18.05.2014 № 507, 31.12.2015 № 1576);

 Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576, 29.12.2014 № 1643 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020г. № 249 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345" 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 



 
 

 
 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г.№ 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (протокол от 08.04.2015 № 1/15) (ред. от 28.10.2015);

 Информационно - методическое письмо Министерства образования РФ от 

25.09.2000 г. № 2022/11-13 «Об организации обучения в четырехлетней 

начальной школе»;

 Информационно - методическое письмо Министерства образования РФ от 

20.04.2001 г. № 408/13-13 «Об организации обучения первоклассников в 

адаптационный период»;

 Информационно - методическое письмо Министерства образования РФ от 

22.02.1999 г. № 220/11/-12 «О недопустимости перегрузок обучающихся 

начальной школы»;

 Информационно - методическое письмо Министерства образования РФ 

от 19.11.1998 г. № 1561/14-15 «Контроль и оценка результатов обучения в 

начальной школе»;

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебногокурса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России».  

 постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК» 

 письма министерства образования и молодежной политики 

Ставропольского края от 07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 7 города Невинномысска (приказ 

управления образования администрации города Невинномысска №639-о/д от 

21.12.2015г.); 

 Положения о языке (языках) обучения в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 7 

города Невинномысска. 

 Положение о проведении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №7 г. 



 
 

 
 

Невинномысска (протокол заседания педагогического совета № 2 от 

26.10.2019г.) 

 

 2. Содержание и структура учебного плана начального общего 

образования определяется требованиями ФГОС НОО, УМК, задачами 

образовательной деятельности, сформированными в Уставе учреждения. 

Учебный план предусматривает 4 - летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Начальное 

общее образование является базой для получения основного общего 

образования. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах организована в 

соответствии с Уставом. Учебный год в школе начинается с 1 сентября и 

делится на четверти, в соответствии с календарным графиком. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели, 2-4-х 

классах – не менее 34 учебных недель. Для профилактики переутомления 

обучающихся предусматривается равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул в соответствии с годовым календарным 

графиком МБОУ СОШ № 7. 

 Занятия в 1-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе.           

Во 2-4-х классах по 6-дневной учебной неделе. В 1-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый, в январе - 

мае – 4 урока по 40 минут каждый. Обучение в 1-х классах проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. 

 Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей 

начального общего образования в соответствии с требованиями стандартов 

второго поколения, обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Каждая предметная область учебного плана в 1-4 классах представлена 

набором соответствующих учебных предметов.  



 
 

 
 

 Основная задача предметной области «Филология» - формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. 

 Предмет «Русский язык» ориентирован на развитие и 

совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, 

слушания, говорения, на формирование элементарной лингвистической 

компетенции, овладения первоначальными представлениями о нормах 

русского языка и правилах речевого этикета. 

 Предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков 

чтения и приемов понимания и анализа текста, на приобщение детей к 

литературе как искусству слова; на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы; развитие устной и 

письменной речи. 

 На изучение учебного предмета «Родной (русский) язык» отводится 1 

час за счет часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений. «Литературное чтение на родном (русский) языке» отводится 1 

час во втором полугодие в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС НОО. 

 На изучение предмета «Иностранный (английский) язык» отводится 2 

часа в неделю. Предмет ориентирован на приобретение начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на 

основе своих речевых возможностей и потребностей.  При проведении 

учебных занятий допускается деление классов на две группы (при 

наполняемости класса 25 человек и более; менее 25 человек при финансовых 

возможностях образовательного учреждения). 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена в 

учебном плане предметом «Математика». Курс математики направлен на 

развитие у обучающихся логического мышления, творческих способностей, 

интереса к математике, создание системы понятий, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач, освоение основ математических знаний, 

обеспечивает высокий уровень овладения предметными и метапредметными 

компетенциями, в том числе информационными.  

  Предметная область «Обществознание и естествознание» включает 

предмет «Окружающий мир». Данный предмет направлен на формирование 

основ мировоззрения ребенка, на получение знаний об окружающем мире, 

природе, человеке и обществе. Предмет «Окружающий мир» интегрирован с 

основами безопасности жизнедеятельности с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения 

основополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные 



 
 

 
 

ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определять способы 

защиты от них. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее ОРКСЭ) на изучение которого отводится 1 час. Один 

из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

 В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». Данная область 

ориентирована на формирование целостного восприятия ребенком 

окружающего мира, нравственно-эстетического воспитания. 

 Предмет «Технология»  ориентирован  на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществления поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» и направлена на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, на 

формирование первичных умений саморегуляции средствами физической 

культуры, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 7 реализуется с учетом 

интересов детей и пожелания родителей. Модель внеурочной деятельности в 

рамках реализации ФГОС НОО основана на оптимизации внутренних 

ресурсов образовательного учреждения и учреждений дополнительного 

образования. 

 Реализация внеурочной деятельности осуществляется через различные 

формы организации, отличные от урочной системы обучения, такие как 

экскурсии, кружки, секции, объединения, круглые столы, конференции, 

диспуты, олимпиады, конкурсы, общественно-полезные практики. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

-Спортивно-оздоровительное; 

- Общеинтеллектуальное; 

- Общекультурное; 

- Духовно-нравственное; 

- Социальное. 

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся 

 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся регулируются 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 



 
 

 
 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным 

приказом МБОУ СОШ № 7 от 26.10.2019 г. № 137-о/д. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

итогового контроля 1 раз в конце учебного года в качестве контроля 

освоения учебного предмета. 

 

 

Формы промежуточной аттестации в 1- 4 классах 

 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Родной язык   

Контрольная работа 

Литературное 

чтение 

Проверка техники чтения 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Тестовая работа 

Иностранный язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

 

Окружающий мир Творческий 

проект 

Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Творческий 

проект 

Изобразительное 

искусство 

Творческий проект 

 

Технология Творческий проект  

Физическая 

культура 

Контрольные нормативы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 

на 2022-2023 учебный год 

для 1-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

  классы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 
5-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

6-

дневная 

неделя 

Филология 

Русский язык 4 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной (русский) язык 
1/0 1/0 1/0 1/0 

Литературное чтение на 

родном (русский) языке 
0/1 0/1 0/1 0/1 

Иностранный(английский)  

язык 
- 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России ОРКСЭ
 

- - - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 

Итого: 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность - 1 1 1 

Триз - 1 1 - 

Итого: - 2 2 1 



 
 

 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе  
21 - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной неделе 
- 26 26 26 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

1. Нормативная база. 

Учебный план  разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1.Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон) в действующей редакции.  

2. Федеральным законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 N 

317-ФЗ».  

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4.Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

8. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. №28). 

9.Санитарными правилами 1.2.3685-21 «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2)». 

10. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 

декабря 2020 года № 712 «О внесении изменений в некоторые Федеральные 

государственные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». 

11. Приказом Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г.       

№ 254".  

12. Письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

2. Особенности реализации учебного плана в 5-9 классах 

Учебный план для 5-9 классов реализует основную образовательную 

программу начального общего образования, 5-летний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и определяет: 

  перечень предметных областей; 

  перечень учебных курсов; 

  перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, 



организованных в разных формах (кружковой, тренинговой, в общественно-

полезных и социальных практиках) за пределами урочных занятий, с указанием 

объемов за учебный год и возрастов (годов обучения) учащихся. 

 индивидуальные и групповые внеурочные занятия обучающихся; 

Учебный план МБОУСОШ №7 предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные. 

Учебный план для 5-9 классов предусматривает, что образование может 

быть получено  

-с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 

обязательных занятий педагогического работника с обучающимися в очной, очно - 

заочной или заочной формах, а также в условиях реализации электронного 

обучения с применением дистанционных технологий;  

-вне ОО: в форме семейного образования и самообразования; обучение в 

форме семейного образования и самообразования осуществляется с правом 

последующего прохождения в соответствии с частью 3 статьи 34 Федерального 

закона об образовании промежуточной и государственной итоговой аттестации в 

ОО.  

Допускается сочетание различных форм получения образования, а также 

организация образовательного процесса по индивидуальному учебному плану, в 

том числе и ускоренного обучения (п. 3 ст. 34 273-ФЗ); для всех форм образования 

и форма обучения в пределах конкретной образовательной программы действует 

единый государственный образовательный стандарт.  

Учебный план составлен с целью обеспечения планируемых результатов по 

достижению выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья, становления и развития личности в еѐ 

индивидуальности и самобытности.  

Приоритетами при формировании учебного плана в 5-9 классах являются: 

-цели образовательной программы по обеспечению образования и развития 

личности обучающихся 5-9-х классов; 

-перечень учебных предметов, обязательных для изучения, в соответствии с ФГОС 

ООО;  

-соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки 

обучающихся;  

-распределение учебного времени между обязательной частью (70%), и частью 

формируемой участниками образовательного процесса (30%); 

-преемственность с учебным планом начального общего образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 

учебный план для 5-9 классов содержит обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса, включая направления 

внеурочной деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература», «Родной язык 

(русский), «Родная  литература (русская)»,  



Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)».  

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы:  

-«Математика» и «Информатика» (5-6 классы),  

-«Математика», (7-9 классы), которая включает в себя следующие модули: 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  

-«Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов: «История» (5-9 классы), «Обществознание (6-9 

классы), «География» (5-9 классы). 

В предметную область «Естественно - научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы: 

«Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы: «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Предметная область «Технология» в 5-9 классах включает обязательный 

учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами: 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

В рамках ФГОС основного общего образования предметная область 

«Основы духовно - нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно - нравственной культуры народов России» (далее 

по тексту ОДНКНР реализуется модульно через учебные  предметы, учитывающие 

региональные, национальные и этнокультурные особенности народов Российской 

Федерации: литература, история, музыка, изобразительное искусство, мировая 

художественная культура, и в рамках внеурочной деятельности. 

Курс является логическим продолжением предметной области «Основы 

религиозной культуры и светской этики» на уровне начального общего 

образования. Результаты изучения курса оцениваются в пятибалльной системе.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определена 

следующими курсами: 
Класс Название предметов, спецкурсов, факультативов Количество часов 

5 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

6 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

7 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

8 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

9 Спецкурс «Основы военной службы» 1 

История Ставрополья 1 



3. Режим работы школы в 5-9 классах 

Время, отведенное на изучение образовательных компонентов и областей, 

соответствует требованиям примерных образовательных программ, 

разработанных Министерством просвещения Российской Федерации на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования. 

В соответствии с календарным учебным графиком школы в 5-9 классах - 

шестидневная учебная неделя.  

 Один день (суббота) в 5-7 классах: образовательный процесс 

осуществляется в условиях электронного обучения с использованием 

дистанционных технологий. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет не менее 34 

учебных недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана не 

превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, 

элективных курсов, спецкурсов, факультативов.  

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 

заболеваний. Занятия ориентируются на выработку умений использовать 

физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий 

физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентирования на 

укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение 

физической подготовленности. 

Во 5-9 классах при численности свыше 25 человек обеспечивается деление 

класса на группы при изучении следующих предметов: 

«Иностранный язык (английский)»: 5-9 класс; 

«Информатика» - 5-9 классы;  

«Технология»: 5-9 класс; 

Объѐм домашних задний (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 

классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов. 

4. Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии со 

статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части и (или) всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся.  



Промежуточная годовая аттестация в конце учебного года проводится форме 

годовой контрольной работы в соответствии с утверждѐнной формой проведения, по 

графику, утвержденному приказом директора школы, по всем предметам учебного 

плана до выставления годовых оценок, с апреля месяца .  

Контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации 

разрабатываются учителями школы, рассматриваются на заседании методического 

объединения и утверждаются директором МБОУ СОШ № 7. 

Данный контрольно-измерительный материал является приложением к 

основной образовательной программе основного общего образования. 

Обучающиеся, получившие неудовлетворительную отметку по учебному 

предмету (по нескольким учебным предметам) в ходе промежуточной аттестации, 

обязаны устранить академическую задолженность в соответствии с утверждѐнным 

школьным регламентом устранения академической задолженности.  

Результаты годовых контрольных работ определяют уровень обучения 

обучающихся за учебный год, качество изучения учебной программы. Годовая 

отметка оформляется как среднее арифметическое по итогам 1-4 учебных четвертей, 

с учѐтом результатов годовой контрольной работы.  

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс 

 

9 класс 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

В форме 

КИМ ОГЭ 

В форме 

КИМ ОГЭ 

Литература Тестовая работа 

Родной язык  Творческий проект 

Родная литература Творческий проект 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа В форме 

КИМ ОГЭ 

В форме 

КИМ ОГЭ 

Информатика Тестовая работа 

История России. 

Всеобщая история 

Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа В форме 

КИМ ОГЭ 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

Музыка Творческая работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа  

ОДНКНР  Творческий 

проект 
Технология Защита проектов (индивидуальная/групповая) 



Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Контрольные нормативы 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. Личностные результаты учащихся на уровне основного 

общего образования в полном соответствии с требованиями ФГОС не подлежат 

итоговой оценке. Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает 

оценку универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных) и проводится в ходе таких процедур, как 

решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, Мониторинг 

сформированности основных учебных умений и действий проводится 1 раз в год – в 

апреле (ежегодно).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для учащихся 5-9 классов, 

на 2022-2027 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                       классы 

Количество часов в неделю 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1   

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1 1 1   

Технология  Технология  2 2 2 2 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
- - - 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 1     

Итого 27 29 30 32,5 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы военной службы 
2 2 2 2 1 

История Ставрополья 1 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 - - 

Итого: 5 5 5 3 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной неделе 32 33 35 36 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану   для обучающихся 5-9-х классов  

на 2022-2023 учебный год 
 

1. Нормативная база учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ №7 г. Невинномысска (далее – школа) на 

2022-2023 учебный год разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

03.08.2018 № 317-ФЗ»; 

        - санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин от      
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, разработанная в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), с изменениями, 

утвержденными протоколом от 04.02.2020 № 1/20. 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 08 мая 2020 года № 233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

- письмо Минобрнауки РФ от 08.10. 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

- письмо Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом 

Министерства спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-

02-09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных объектов 

в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы»; 

- письмо Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об 

оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных 



учреждений»; 

-письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного 

воспитания «О направлении учебных программ по физической культуре для 

общеобразовательных учреждений» от 06 июня 2012 года № 19-166, от 25 июня 

2012 года № 19-186; 

- письмо Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области 

«Основы духовно - нравственной культуры народов России»; 

- постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 

организациях СК»; 

- письмо министерства образования и молодежной политики Ставропольского 

края от 07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Устав МБОУ СОШ №7 г. Невинномысска; 

- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

СОШ № 7 г. Невинномысска; 

- Положение о языках образования в МБОУ СОШ №7 г. Невинномысска 

2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

2.2. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №7 г. 

Невинномысска на 2022-2023 учебный год является документом, распределяющим 

учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяющим максимальный объем максимальной нагрузки 

обучающихся. 

2.3. Учебный план МБОУ СОШ № 7 г. Невинномысска направлен на 

достижение планируемых результатов обучения и воспитания, определенные в 

основной образовательной программе основного общего образования гимназии. 

2.4. Согласно Положению о языках образования в МБОУ СОШ №7 г. 

Невинномысска обучение ведется на государственном русском языке. Согласно 

учебному плану примерной образовательной программы основного общего 

образования для обучения в 5-9-х классах выбран первый вариант, в котором 

обучение ведется на русском языке с учетом минимального числа часов. 

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями ФГОС в 5-9-х классах, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ СОШ №7 г. Невинномысска, 



сформулированными в Уставе школы. 

2.5. Обучение обучающихся на уровне основного общего образования в МБОУ 

СОШ №7 г. Невинномысска осуществляется в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 5-9-х классах при 6-дневной 

учебной неделе - 34 учебных недель. Продолжительность урока в 5-9-х классах 

- 40 минут; 

2.6. Объем домашнего задания (в астрономических часах) в 5-х классах не 

превышает 2 часа, в 6 - 8-х классах-2,5 часа, в 9-х - 3,5 часа. 

 

3. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС 

3.1. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №7 г. 

Невинномысска включает обязательную часть (наполняемость определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (включает 

курсы, предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие 

специфику школы). 

Часы, выделенные примерным учебным планом Примерной 

образовательной программы основного общего образования в учебном плане 

школы использованы: 

в 5  классе – на «Родной язык (русский)» – 0,5 часа, «Родная литература 

(русская)» - 0,5 часа, 2 часа – «Основы военной службы», 0,5 часа «История 

Ставрополья». 

в 6  классе – на «Родной язык (русский)» – 0,5 часов, «Родная литература 

(русская)» - 0,5 часа, 2 часа – «Основы военной службы», 0,5 часа «История 

Ставрополья» 

в 7  классе –на «Родной язык (русский)» – 0,5 часов, «Родная литература 

(русская)» - 0,5 часа, 2 часа – «Основы военной службы, 0,5 часа «История 

Ставрополья» 

в 8 классе –  на «Родной язык (русский)» – 0,5 часов, «Родная литература 

(русская)» - 0,5 часа, 2 часа – «Основы военной службы», 0,5 часа «История 

Ставрополья» 

в 9  классе – на «Родной язык (русский)» – 0,5 часов, «Родная литература 

(русская)» - 0,5 часа, 1 час – «Основы военной службы», 1 час  «История 

Ставрополья» 

Содержание образования на уровне основного общего образования в 

МБОУ СОШ №7 г. Невинномысска реализуется средствами предметных 

областей, включенных в примерную образовательную программу основного 

общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном 

объеме изучение предметов «Русский язык», «Литература» в 5-9-х классах. 

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение 

родного языка как инструмента познания национальной культуры и 

самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а через 

него к родной культуре учебные предметы «Родной ( русский) язык» и «Родная 

( русская) литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 



изучаются самостоятельно. С этой целью в 5-9-х классах на предметы «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» выделено по 0,5 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы: 

«Математика» 5-6 классы, «Алгебра» 7 - 9 классы, «Геометрия» 7 - 9 классы, 

«Информатика»7- 9 классы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5-9-х классах 

представлена следующими предметами: «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно - нравственной 

культуры народов России» (далее по тексту ОДНКНР реализуется модульно 

через учебные  предметы, учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации: литература, 

история, музыка, изобразительное искусство, мировая художественная 

культура, и в рамках внеурочной деятельности. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» в 5-9-х классах 

представлена предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

В предметной области «Искусство» изучаются предметы: 

«Изобразительное искусство» в 5-7-х классах, «Музыка» в 5-7-х классах.  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие предметы: «Физическая культура» в 5-

9-х классах и  «Основы безопасности  жизнедеятельности» (далее по тексту ОБЖ) 

в 5-9-х классах.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ). 

 На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности в 

5-9 классах отводится 1 час. 

В 5-9-х классах при 6-дневной учебной неделе количество часов на 

физическую культуру составляет 3 часа. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» в 5 -8-х 

классах - 2 часа, в 9-х классах - 1 час. 

3.4. Согласно п. 15 Основной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 

Федерального образовательного стандарта основного общего образования», 

основная образовательная программа основного общего образования 

школы содержит обязательную часть и часть формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть основной образовательной 

программы основного общего образования гимназии составляет 70 %, а часть 

формируемая участниками отношений – 30 % от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования школы. 

В учебном плане школы, как организующем факторе основной 

образовательной программы основного общего образования, это разделение 

учтено. 

Количество часов учебного плана примерной основной 



образовательной программы основного общего образования, выделенных в 

части, формируемой участниками образовательных отношений школы 

использованы следующим образом: 

 
Класс Название предметов, спецкурсов, факультативов Количество часов 

5 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

6 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

7 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

8 Спецкурс «Основы военной службы» 2 

История Ставрополья 0,5 

9 Спецкурс «Основы военной службы» 1 

История Ставрополья 1 
  

3.5. Формы промежуточной аттестации обучающихся регулируются 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом МБОУ СОШ 

№ 7 от 26.10.2019 г. № 137-о/д. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля 1 раз в конце учебного года в качестве контроля освоения учебного 

предмета, курса, дисциплины и (или) образовательной программы предыдущего 

уровня. 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

5 класс 6 

класс 

7 класс 8 класс 

 

9 класс 

Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

В форме 

КИМ ОГЭ 

В форме 

КИМ ОГЭ 

Литература Тестовая работа 

Родной язык  Творческий проект 

Родная литература Творческий проект 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа В форме 

КИМ ОГЭ 

В форме 

КИМ ОГЭ 

Информатика Тестовая работа 

История России. 

Всеобщая история 

Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа В форме 

КИМ ОГЭ 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 



Химия  Контрольная работа 

Музыка Творческая работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа  

ОДНРК  Творческий 

проект 
Технология Защита проектов (индивидуальная/групповая) 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Физическая 

культура 

Контрольные нормативы 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ №7 г. НЕВИННОМЫССКА 

для классов основного общего образования. 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                       классы 

Количество часов в неделю 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Родная литература 

(русская) 
0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

(французский) язык 
    1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России. 
2 2 2 2 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1/0 1/0 1/0 1/0  

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1 1 1 1  

Технология  Технология  2 2 2 2 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
1 1 1 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР     1/0 

Итого 29,5 30,5 32,5 33,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы военной службы 
2 2 2 2 1 

История Ставрополья 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Итого: 2,5 2,5 2,5 2,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной неделе 32 33 35 36 
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