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Девушки и юноши 9-11 классов
ПРОГРАММА КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. 
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. 
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. 
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд. 
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. 
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов. 
При выставлении оценки за исполнение каждый из судей вычитает из 10,0 баллов сбавки, допущенные участником при выполнении элементов и соединений. 
Максимально возможная окончательная оценка 10,00 баллов.

Программа 
Юноши  9-11 класс
 
И.п. – о.с.                                                                                                       Баллы
1. 2-3 шага – кувырок вперёд прыжком……………………………….         1,0
2. Кувырок вперёд в упор присев…………………………………….          1,0
3. Силой стойка на голове и руках…………………………………….         2,5
4. Опуститься в упор присев, кувырок назад в упор стоя
согнувшись………………………………………………………….                1,5
5. Выпрямляясь, шагом одной и махом другой, два переворота в сторону 3,0
6. Прыжок вверх с поворотом на 360º                                                                           1,0




Девушки
 
И.п. – о.с.                                                                                                 Баллы
1. «Старт пловца» - кувырок вперёд в сед с наклоном……………… 1,0
2. Выпрямляясь, сед углом, руки в стороны…………………………   1,5
3. Перекатом назад, стойка на лопатках без помощи рук                    1,0
4. Перекатом вперёд лечь и «мост»  Поворот кругом в упор присев   2,0
5. Встать в равновесие на одной, выпад вперёд и кувырок вперёд в упор
присев, встать в о.с. -                                                                                  1,5
6. Два переворота в сторону (два «колеса»)                                          2,0                                                          
7. Прыжок вверх с поворотом на 360º                                                  1,0                                                                          

 
БАСКЕТБОЛ
Девушки и юноши
                             Программа выступления
Участник находится за лицевой линией лицом вперед. По сигналу конкурсант передвигается приставными шагами левым боком до центральной линии (фишка-ориентир № 1), выполняет поворот и движется приставными шагами правым боком до противоположной лицевой линии (фишка-ориентир № 2), оббегая ее, ускоряется к мячу. Участник берет мяч и правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 3, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 4, таким образом, по очереди обводит фишки-ориентиры №№ 5,6,7,8,9, ведение осуществляется дальней рукой от фишки-ориентира. После прохождения фишки-ориентира № 9 ведет мяч к щиту и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. Подбирает мяч, разворачивается и по прямой линии ведет его к другому щиту, выполняет передачу мяча в щит, осуществляет подбор и выполняет бросок в корзину любым способом.
9. Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину из-под щита. В случае непопадания участник имеет право выполнить две дополнительные попытки. Если участник продолжает упражнение или уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляется по10 сек за каждый не совершенный бросок. Если участник из 3 бросков не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом – 5 секунд. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук при обводке, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. За необбегание фишки-ориентира и перемещение неуказанным способом добавляется по 3 штрафных секунды. 
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Старт
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
  Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции:
· Девочки   –  бег  1000  метров 
· Мальчики  – бег 2000  метров
Фиксируется время преодоления дистанции.

