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I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
 
Инструкция по выполнению заданий

 Задания объединены в 5 групп:
А. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.
Б. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение.
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.
В.  Задания  на соотнесение понятий и определений  (в дальнейшем задания «на соответствие»).
Каждая правильно указанная позиция оценивается в 1 балл. Неправильное указание – 0 баллов.
Г. Задания  процессуального или алгоритмического толка.
Каждая правильно указанная позиция оценивается в 0,5 балла.
Неправильное указание – 0 баллов.
Д. Задание в форме, предполагающей  перечисление известных фактов, характеристик и тому подобного.
Каждая правильно указанная позиция оценивается в 1 балл. Неправильное указание – 0 баллов.

Время выполнения заданий – 45 минут.
Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город, школу и класс, который Вы представляете. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.




ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
А Задания в закрытой форме
1. Двигательными умениями и навыками принято называть…
А. способность выполнить упражнение без активации внимания.
Б. правильное выполнение двигательных действий.
В. уровень владения движением при активизации внимания.
Г. Способы управления двигательным действием. 
   2.  Задачи по сохранению и укреплению здоровья в процессе физического воспитания решаются на основе…
            А. закаливания и физиотерапевтических процедур
            Б. совершенствование телосложения
            В. обеспечение полноценного физического развития.
            Г. формирование двигательных умений и навыков.
3. Оздоровительное значение физических упражнений обуславливает их…
           А. форма.
            Б. содержание.
            В. техника.
             Г. гигиена.
4. Какое следует наказание, если вратарь, находясь в пределах штрафной площаки, касается мяча руками за её пределами…
           А. угловой удар.
           Б. свободный удар.
            В. штрафной удар.
            Г. 11-метровый удар.
5. При каком количестве фолов  игрок должен быть удалён из игры по правилам ФИБА?
             А. 7
             Б. 3
             В. 6
             Г. 5.
6. В течении какого времени в баскетболе можно подать протест?
            А. по окончании игры.
             Б. через 30 минут после игры.
            В. через 60 минут.
            Г. в любое время.
7. Укажите размеры баскетбольной площадки.
            А. 24 х 12
            Б. 25 х 18
            В. 22 х 14
            Г. 18 х 10
8. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…
           А. развитие физических качеств людей.
           Б. поддержание высокой работоспособности людей.
           В. сохранение и улучшение здоровья людей.
           Г. подготовку к профессиональной деятельности.
9. Термин гибкость означает…
          А. способность выполнять движения с большой амплитудой
          Б. способность быстро овладевать новыми движениями.
          В. способность преодолевать внешнее сопротивление.
          Способность удерживать равновесие.
10. Олимпийские игры состоят из…
      А. соревнований между странами.
      Б. соревнований по летним и зимним видам спорта.
      В. игр летней Олимпиады и зимних Олимпийских игр.
      Г. открытия соревнований, награждения участников и закрытия соревнований.
11. Возникновение физических упражнений исторически обусловлено преимущественно…
     А. уровнем развития первобытных людей.
     Б. условиями существования человечества.
     В. характером трудовых и боевых действий людей
     Г. географическим расположением обитания людей
12.     Смысл физического воспитания заключается... 
        А.   В создании условий для протекания процессов физического развития человека 
        Б.    В повышении физической работоспособности и подготовленности человека 
         В.     В формировании двигательных навыков и воспитании физических качеств 
        Г.       В укреплении здоровья и профилактике заболеваний 
13. Кто из древнегреческих философов считал движение целительной частью медицины?
    А. Платон.
    Б. Сократ.
    В. Геродот.
    Г. Плагион.
14. Валерий Борзов, Валерий Брумень – чемпионы олимпийских игр в …
    А. плавании.
    Б. легкой атлетике.
    В. биатлоне.
    Г. лыжных гонках.
15. На каких зимних олимпийских играх Владимир Григорьев  завоевал олимпийскую медаль вшорт - треке?...
А. XXI
Б.  XXII
В.XIX
Г.XVII
16. В каком году впервые был введён Всесоюзный физкультурный комплекс « Готов к труду и обороне СССР»?
        А 1936 г.
        Б. 1931 г.
        В. 1972 г.
        Г. 1980 г.
17.В  современный Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс « Готов к труду и обороне» включены:
     А. 5 ступеней.
     Б. 7 ступеней.
     В. 9 ступеней.
     Г. 11 ступеней.
Б  Задания в открытой форме
18. Как называлась ступень Всесоюзный физкультурный комплекс « Готов к труду и обороне» специально введённая для школьников?….
19. Приспособление организма к условиям существования обозначается понятием…
20. Способ держания спортивного снаряда, предмета в процессе выполнения упражнения обозначается как …
В Задания  на соотнесение понятий и определений
(в дальнейшем задания «на соответствие»).
21. Установите соответствие между признаками, характерными для двигательных умений и двигательных навыков.
	Уровень освоения двигательного действия
	Признаки

	1. двигательные умения
	а) неустойчивость против сбивающих факторов 

	2. 
	б) контроль сознания над основными элементами

	3. 
	в) слитность двигательного действия (совершенная координация)

	4. двигательный навык
	г) излишнее мышечное напряжение 

	5. 
	д) высокая стабильность двигательного действия

	6. 
	е) высокая прочность запоминания



Г. Задания  процессуального или алгоритмического толка.
22. В какой последовательности рекомендуется располагать упражнения, способствующие развитию физических качеств в основной части урока физической культуры? 
1 упражнения «на выносливость» 
2 силовые упражнения
3 упражнения «на гибкость»  
4 скоростные упражнения 
5 упражнения «на координацию» 
     А. 1, 2, 3, 4, 5 
     Б. 5, 4, 2, 3, 1 
     В. 3, 2, 1, 5, 4 
     Г. 2, 3, 1, 4, 5 
Д. Задание в форме, предполагающей  перечисление известных фактов, характеристик и тому подобного.
23. Перечислите физические качества в последовательности, целесообразной для их совершенствования в рамках одного занятия 
 


