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Целью  профилактики суицидального поведения среди учащихся является  формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.
Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения следующих задач: 
1. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук (философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование информации в работе с педагогами и родителями.

1. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния. 
1. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении. 
1. Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе лицея так и в период трудной жизненной ситуации. 
1. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка. 
1. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 
1. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.






	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	Организационные мероприятия

	

	1.
	Вовлечение учащихся в кружки, секции и другие творческие объединения
	сентябрь - октябрь
	Зам. директора по ВР П.А. Гербекова;
Кл. руководители
	

	2.
	Организация ежедневного контроля за  пропусками уроков, школьных и классных мероприятий
	ежедневно
	Соц. педагог – 
С.А. Браткова;
Кл. руководители
	

	3.
	Сбор информации для создания банка данных учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии
	первое полугодие 
	Педагог-психолог
О.С. Рудакова
	

	4.
	Организация обследования условий жизни детей из неблагополучных семей
	1 раз в четверть
	Соц. педагог - 
С.А. Браткова;
педагог – психолог
О.С. Рудакова;
Кл. руководители
	

	5.
	Проведение коллективных диагностических исследований педагогом- психологом школы по выявлению учащихся, склонных к различным видам рисков
	Октябрь, май
	педагог – психолог
О.С. Рудакова;
 Соц. педагог
С.А. Браткова;
	

	6.
	Организация летней занятости детей
	май, июнь
	Зам.директора по ВР
П.А. Гербекова
	

	7.
	Направление детей, находящихся в трудной жизненной ситуации для консультирования  в МБУ «Психологический центр образования»
	по запросу 
	Соц. педагог 
С.А. Браткова;
 педагог – психолог
О.С. Рудакова;
	

	8.
	Информирование КДН, ОДН, отдел опеки и попечительства о выявленных случаях дискриминации, физического и психического насилия, оскорбления, грубого обращения с несовершеннолетними.
	В течение года
	Социальный  педагог
С.А. Браткова
	

	Работа с детьми
	

	9.
	Участие в школьных конкурсах, викторинах, спортивных соревнованиях с целью первичной профилактики
	по плану
	Учитель физ.культуры 
Зам.директора  по ВР
П.А. Гербекова;
старшая вожатая 
	

	10.
	Индивидуальные беседы с учащимися в случаях конфликтных ситуаций
	по необходимости
	Соц. педагог
С.А. Браткова;
педагог – психолог; О.С. Рудакова
	

	11.
	Постоянная консультативная психологическая помощь семьям и подросткам в целях предупреждения у школьников нервно-психических расстройств.
	В течение года
	педагог – психолог 
О.С. Рудакова; соц.  педагог
С.А. Браткова
	

	12.
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми. (Методы: индивидуальные беседы, анкетирование)
	В течение года
	Классные руководители; 
Соц. педагог
С.А. Браткова
	

	13.
	День здоровья
	ежемесячно
	Учитель  физкультуры
соц. педагог
С.А. Браткова
	

	14.
	Проведение мониторинга уровня тревожности учащихся 9 – го класса при подготовке к сдаче ГИА.
	ноябрь, апрель
	педагог - психолог 
О.С. Рудакова
Соц. педагог –
 С.А. Браткова; 
	

	
	 Особенности психологической поддержки во время проведения ЕГЭ и ГИА;  "Как сдать экзамены и выжить" — практические советы.
	Апрель
	Зам. директора по УВР Н.В. Демина, 
педагог – психолог 
О.С. Рудакова  
	

	15.
	Организация и проведение классных часов, формирующих у учащихся такие понятия, как «ценность человеческой жизни», а также индивидуальные приемы психологической защиты в сложных ситуациях
	раз в четверть
	соц. педагог 
С.А. Браткова;
Педагог – психолог О.С. Рудакова
Кл. руководители
	

	Работа с родителями
	

	16.
	Организация проведения информационно-разъяснительной работы с родительской общественностью по вопросам детско – родительских отношений, духовно – нравственного воспитания, профилактики рискованного поведения.
 Проведение классных родительских собраний по планам классных руководителей
	по плану  родительских собраний
	Администрация; 
Кл. руководители;
соц. педагог 
С.А. Браткова;
педагог – психолог
 О.С. Рудакова
	

	17.
	Проведение консультативной помощи родителям (законным представителям)  во время подготовки и проведения ГИА
	Ноябрь - апрель

	Кл .руководители;
педагог- психолог
О.С. Рудакова;
соц. педагог
С.А. Браткова
	

	18.
	Размещение информации на стенде и на сайте школы  о службе экстренной психологической помощи – «Телефон доверия»
	В течение года
	Соц. педагог
С.А. Браткова;
педагог – психолог
   О.С. Рудакова
	

	
	Доведение до сведения учащихся и их родителей информации о работе телефонов доверия, служб, способных оказать помощь в сложной ситуации.
	Сентябрь
	Классные руководители, соц.  педагог
С.А. Браткова
	

	Работа с педагогическим коллективом
	

	19.
	Проведение совещаний для педагогов по вопросу профилактики суицида среди детей и подростков с привлечением специалистов учреждений здравоохранения.
	По  плану
	администрация ;
Соц. педагог
С.А. Браткова
	

	
	Информационный час "Что такое суицид?" для классных руководителей.
	1 раз в полугодие
	Зам. директора по ВР П.А. Гербекова ; 
педагог – психолог 
О.С. Рудакова;
социальный педагог
С.А. Браткова
	

	20.
	Выступление на ШМО классных руководителей с обзором документов:
 Уголовный кодекс РФ (ст. 117 "Истязание", ст. 110 "Доведение до самоубийства", ст. 131-134 "О преступлениях сексуального характера");  Административный кодекс РФ (ст. 164 "О правах и обязанностях родителей");   Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6, 8, 16, 27, 28, 29, 30), нормативные документы по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 
	по плану
	соц. педагог
С.А.Браткова; 
Педагог- психолог
О.С. Рудакова; 

	

	21.
	Участие педагогов-психологов, соц. педагогов, классных руководителей в семинарских занятиях, курсах повышения квалификации по профилактики детского неблагополучия, организованных управлением образования и МБУ « Психологический центр образования»
	по плану управления образования
	администрация МБОУ 
	




Социальный педагог                                                                                                                                          С.А. Браткова

