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· Здоровому образу жизни-привет!  Вредным привычкам скажем -НЕТ!
· Долой курение и пиво от спорта больше позитива!
· Мы не курим мы не пьём , мы здоровье бережем!
· Забудь «Контакт», сотри свой ник! Нажми Esc (эскейп) - и на турник!
· Делай каждый день зарядку, твоя жизнь будет в порядке! 
МБОУ СОШ № 7 г. Невинномысска
Шабельникова Анастасия 
Браткова Светлана Александровна
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Я желаю вам, ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

Вы зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И, конечно, закаляйтесь – 

Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите

По возможности всегда, 

На прогулки в лес ходите, 

Он вам силы даст, друзья!

Я открыла вам секреты,

Как здоровье сохранить, 

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!
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